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W refleksjach wielkopostnych wspomi-
namy w tym roku wybrane formy ascezy 
chrześcijańskiej, zwłaszcza te, które 
współcześnie nie tylko zanikły, ale na-
wet są nierozumiane i często nieakcep-
towane. Dzisiaj o ruchu anachoreckim, 
który był szczególnie popularny we wcze-
snym i średniowiecznym chrześcijań-
stwie, i zapoczątkował najstarszą formę 
życia zakonnego. Samo słowo pochodzi 
od gr. anachorein – oddalić się. Anacho-
reci to pustelnicy-asceci żyjący z dala 
od ludzi, oddający się modlitwie, umar-
twieniu i pracy. W dawnym Egipcie ana-
choretą nazywano chłopa, który porzu-
cił swoje gospodarstwo i uciekł, aby nie 
odpowiadać za podatki, których nie był 
w stanie pokryć; w starożytności chrze-
ścijańskiej anachoretami określano męż-
czyzn (rzadziej kobiety), którzy udawali 
się na miejsca pustynne w przekonaniu, 
że porzucenie świata stanowi ideał chrze-
ścijańskiego życia i jest jedyną drogą do 
osiągnięcia zbawienia. Taką formę dąże-
nia do doskonałości, w mniemaniu nie-
których chrześcijan, miał zalecać sam Je-
zus (np. słowa do bogatego młodzieńca: 
„Jeśli chcesz być doskonały, idź, sprze-
daj, co posiadasz, i rozdaj ubogim, a bę-
dziesz miał skarb w niebie”); wskazują 
na nią przykłady życia odosobnionego, 

np. Eliasza, czy Jana Chrzciciela (św. Hiero-
nim uważał go za pierwszego anachoretę). 
W czasach prześladowań chrześcijan za 
Decjusza (249–251), Waleriana (253–260), 
Dioklecjana (285–305) zwiększyła się liczba 
anachoretów; najsławniejsi z nich to: św. 
Paweł z Teb (234–347), św. Antoni Pustelnik 
(251–356), św. Ammonas (IV w.) i św. Ma-
kary Egipski (300–391). Miejscem rozwija-
jącego się życia pustelniczego była pusty-
nie arabska (Egipt) i syryjska, gdzie klimat 
i zwyczaje ludności najbardziej temu sprzy-

jały. Nową formę życia pustelniczego, po-
legającą na wspólnocie i zbliżoną do życia 
cenobitów, zapoczątkował św. Antoni Pu-
stelnik. Urodził się on w Środkowym Egip-
cie w 251 r. Miał zamożnych i religijnych 
rodziców, których jednak wcześnie stra-
cił (w wieku 20 lat). Po ich śmierci, kierując 
się wskazaniem Ewangelii, sprzedał ojco-
wiznę, a pieniądze rozdał ubogim. Młod-
szą siostrę oddał pod opiekę szlachetnym 
paniom, zabezpieczając jej byt materialny. 
Sam zaś udał się na pustynię w pobliżu ro-
dzinnego miasta. Tam oddał się pracy fi-
zycznej, modlitwie i uczynkom pokutnym. 
Podjął życie pełne umartwienia i milcze-
nia. Nagła zmiana trybu życia koszto-

wała go wiele wyrzeczeń, a nawet trudu. 
Jego żywot, spisany przez św. Atanazego, 
głosi, że Antoni musiał znosić wiele jaw-
nych ataków ze strony szatana, który go 
nękał, jawiąc mu się w różnych postaciach. 
Doznawał wtedy umacniających go wizji 
nadprzyrodzonych. Początkowo Antoni 
mieszkał w grocie. Około 275 r. przeniósł 
się na Pustynię Libijską. Dziesięć lat póź-
niej osiadł w ruinach opuszczonej fortecy 
Pispir na prawym brzegu Nilu. Miał dar wi-
dzenia rzeczy przyszłych. Słynął ze święto-
ści i mądrości. Jego postawa znalazła wielu 
naśladowców. Sława i cuda sprawiły, że 
zaczęli ściągać uczniowie, pragnący pod-
dać się jego duchowemu kierownictwu. 
Po wielu sprzeciwach zdecydował się ich 
przyjąć i odtąd oaza Faium na pustyni za-
częła zapełniać się rozrzuconymi wokół ce-
lami eremitów (miało ich być około 6000). 
Owe wspólnoty pustelników nazwano lau-
rami. Wśród pierwszych uczniów Anto-
niego znalazł się św. Hilarion z Gazy (zm. 
371). Dzięki jego działalności z Egiptu ży-
cie pustelnicze przeniosło się do Palestyny 
i do Syrii, gdzie zaczęto je uważać za wyż-
szą formę. W 2. poł. IV w. formy tego ży-
cia przedostały się na Zachód, szczególnie 
na wyspy Morza Śródziemnego oraz od-
ludne tereny Italii i Galii, gdzie dały począ-
tek innym formom życia wspólnotowego 
(np. eremitom). Anachoretów spotyka się 
także w innych religiach, w szczególności 
w hinduizmie i buddyzmie. T. Axentowicz, T. Axentowicz, AnachoretaAnachoreta, 1881 r., 1881 r.

Ogłoszenie spo łeczneOgłoszenie spo łeczne  ___________________________________________________ ___________________________________________________
 ▪ Zarząd naszego Osiedla i Stowarzyszenie „Osiedlok” zapraszają 10 marca (pią-

tek) od godz. 18.30 na Dzień Kobiet. Spotkanie odbędzie się w budynku osiedlo-
wym, tzw. „Gołębniku”. 

Anachoreci – forma pokuty i ascezyAnachoreci – forma pokuty i ascezy  ciąg dalszyciąg dalszy _______________________________ _______________________________

A. Carracci, A. Carracci, Chrystus ukazujący się św. AntoniemuChrystus ukazujący się św. Antoniemu, 1600 r., 1600 r.



Porządek Mszy św. i nabożeństw Porządek Mszy św. i nabożeństw  ___________________________________ ___________________________________

5 5 marca – marca – II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTUII NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
 8.00 – do Opatrzności Bożej z podziękowaniem za otrzymane łaski i z prośbą 

o dalsze Bo że błogosławieństwo, zdrowie i dary Ducha Świętego dla 
Anny z okazji urodzin [ofiarowana od matki chrzestnej]

 10.30 – za †† rodziców Elfrydę i Antoniego Gola, †† braci Michała i Henryka, 
†† z pokrewieństwa oraz dusze w czyśćcu cierpiące

 17.15 – Gorzkie żale z kazaniem pasyjnym
 18.00 – za †† z rodzin Zelosko, Ludwig i Sytek oraz za † Karola Trelę oraz du-

sze w czyśćcu cierpiące

6 marca 6 marca – poniedziałek 
 18.00 – do Opatrzności Bożej z podziękowaniem za otrzymane łaski i z prośbą 

o dalsze Bo że błogosławieństwo, zdrowie i dary Ducha Świętego 
dla Mateusza z okazji 18. rocznicy urodzin oraz o opiekę Bożą dla 
całej rodziny

7 marca 7 marca – wtorek 
 18.00 – za †† rodziców Stanisławę i Józefa, † brata Ryszarda, † siostrę Da-

nutę, † męża Gintera, †† teściów Emilię i Józefa, † szwagra Go-
tharda oraz † ks. Henryka Pawluka

8 marca 8 marca – środa 
 7.00 – za † męża Stefana Nitka, †† rodziców, †† teściów, †† rodzeństwo 

oraz dusze w czyśćcu cierpiące

9 marca 9 marca – czwartek
 18.00 – za † koleżankę Monikę Sieradzką oraz dusze w czyśćcu cierpiące

10 marca 10 marca – piątek  
 17.15 – Droga krzyżowa
 18.00 – za †† rodziców Erykę i Józefa Gintera Wieczorków, † brata Walde-

mara oraz †† z pokrewieństwa

11 marca 11 marca – sobota
 18.00 – za † ojca Wiesława w 2. rocznicę śmierci, † Andrzeja, †† dziadków 

Annę i Stanisława

Ogłoszenia parafialne Ogłoszenia parafialne  __________________________________________________ __________________________________________________

 ▪ Jeszcze dzisiaj serdecznie zapraszam do udziału w nabożeństwie Gorzkich żali 
z kazaniem pasyjnym, które w naszym kościele są odprawiane w każdą niedzielę 
Wielkiego Postu o godz. 17.15.

 ▪ W czwartek zapraszam o godz. 18.00 na Mszę św. szkolną. 
Przed Mszą św. o godz. 17.00 gorąco zachęcam dzieci i młodzież do udziału 
w warsztatach muzycznych (prowadzonych przez p. Katarzynę Krynicką).

 ▪ W piątek o godz. 17.15 zachęcam do udziału w wielkopostnym nabożeństwie 
Drogi krzyżowej (związanym z możliwością zyskania odpustu zupełnego, podob-
nie jak modlitwa Oto ja, dobry i najsłodszy Jezu).

 ▪ Zapowiedzi przedślubne: Joanna Malik ze Zdzieszowic i Damian Łabuda z Opola 
— zapowiedź II.

 ▪ Dzisiejsza kolekta jest przeznaczona na potrzeby naszej parafii i diecezji; w przy-
szłą niedzielę – na funkcjonowanie naszej parafii. Dzisiaj też można złożyć ofiarę 
na Misyjne Dzieło Pomocy „Ad Gentes”. „Bóg zapłać”.

 ▪ Zapowiedź! W sobotę 18 marca o godz. 19.30 w kościele pw. św. Antoniego 
w Zdzieszowicach odbędzie się dekanalne czuwanie młodzieży. W programie spo-
tkania m.in. konferencja pt.: „Dodrapać się do Jezusa”, którą wygłosi ks. Marcin 
Fikus z Leśnicy.

 ▪ Zapowiedź! Nasze parafialne rekolekcje wielkopostne będziemy przeżywać od 23 
do 26 marca; rekolekcjonistą będzie ks. Józef Krawiec, znany głównie jako zało-
życiel i kapelan „Barki” (Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej). 

Paraf ia R zymskokatol icka pw. św. Ojca P io ;  u l .  S ł owackiego 1 ,  47-330 ZdzieszowiceParaf ia R zymskokatol icka pw. św. Ojca P io ;  u l .  S ł owackiego 1 ,  47-330 Zdzieszowice
tel .  77 483 40 93; w w w.pio-zdzieszowice.pl ;  Kancelar ia paraf ia lna czynna : tel .  77 483 40 93; w w w.pio-zdzieszowice.pl ;  Kancelar ia paraf ia lna czynna : 
poniedzia ł k i  i  czwar tk i  od 16.00 do 17.00, wtorki i  piątk i  od 9.00 do 10.00poniedzia ł k i  i  czwar tk i  od 16.00 do 17.00, wtorki i  piątk i  od 9.00 do 10.00

12 12 marca – marca – III NIEDZIELA WIELKIEGO POSTUIII NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
 8.00 – za † siostrę Elżbietę Bienia, † jej córkę Krystynę, †† braci Edmunda, 

Franciszka i Józefa, † męża Gerharda oraz †† z pokrewieństwa
 10.30 – za † ojca Jana Kucharczyka w 1. rocznicę śmierci oraz †† z rodziny 

i dusze w czyśćcu cierpiące
 17.15 – Gorzkie żale z kazaniem pasyjnym
 18.00 – za † mamę Otylię Prysak w 30. rocznicę śmierci, †† chrzestnych oraz 

dusze w czyśćcu cierpiące


