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Tegoroczne wielkopostne refleksje pisane 
na pierwszą stronę Informatora zamierzam 
poświęcić wybranym formom ascezy chrze-
ścijańskiej – zwłaszcza tym, które współcze-
śnie już kompletnie zanikły lub przynajmniej 
zmieniły swój charakter. Tytułem wprowa-
dzenia trzeba nadmienić, że asceza w języku 
potocznym jest utożsamiana z wyrzecze-
niem, zaparciem się siebie, wstrzemięźliwo-
ścią, abstynencją, umartwieniem. W języku 
teologicznym przez ascezę rozumie się stałe, 
planowe rozwijanie osobowości w dążeniu 
do doskonałości, mającej na celu kształto-
wanie w sobie obrazu Boga i łączy się z usta-
wicznym ćwiczeniem (gr. askesis) w walce 
z samym sobą, w samozaparciu i wyrzecze-
niu, przy współpracy człowieka z Bogiem. 
W Kościele pierwotnym asceza wyrażała się 
w realizowaniu rad ewangelicznych i błogo-
sławieństw, w postach, a najczęściej spotyka-
nym zewnętrznym aktem ascezy było klęcze-
nie. W IV w. jako jedna z form ascezy pojawił 
się w Kościele ruch słupników, inaczej styli-
tów (gr. stylos – słup). Były to osoby żyjące 
samotnie, praktykujące pokutę i modlitwę 
na wolno stojących kamiennych słupach lub 
kolumnach po pomnikach pogańskich.Słupy 
lub kolumny słupników miały wysokość od 2 
do 30 m, były szerokie, początkowo wyposa-
żone tylko w balustrady, następnie również 
w szałasy lub niewielkie domki. Pożywienie 

i Komunię Świętą słupnicy otrzymy-
wali w koszach, a ci, którzy byli kapła-
nami, odprawiali Msze na słupach. Ich 
duchowość podkreślała wzniesienie się 
ponad problemy życia na ziemi. Słupy 
stylitów stawały się niekiedy miejscami 
pielgrzymek i kultu. Ruch rozwijał się 
przede wszystkim w Kościele wschod-
nim, na Zachodzie był mało znany i ra-
czej nieakceptowany. Za prekursorów 
słupników uważa się tzw. stacjonariuszy 
(IV w.), którzy bez względu na warunki 
atmosferyczne przebywali pod gołym 

niebem w postawie stojącej (gr. stasis); po-
dobny typ umartwienia praktykowali mnisi 
etiopscy, stojąc przez kilka godzin na jed-
nej nodze oraz pogańscy asceci z Hiera-
polis, którzy 2 razy w roku oddawali się 
2-tygodniowej kontemplacji na słupach. 
Od V w. ruch słupników rozwijał się w Sy-
rii, Egipcie, Palestynie, Azji Mniejszej i Gre-
cji, gdzie żyli m.in.: Szymon Słupnik Star-
szy, jego uczeń św. Daniel Stylita (na słupie 
k. Konstantynopola, zm. ok. 493), Szymon 
Słupnik Młodszy, Alipiusz z Adrianopola, 
Paweł Słupnik z Latmos, Łukasz z Anato-
lii (na słupie k. Chalcedonu) i Łazarz (Gale-
sios k. Efezu). Z XII w. pochodzą przekazy 
o słupnikach spotykanych w Ziemi Świętej. 
Jako przykład ludzi, którzy wybrali taką 
formę ascezy warto wspomnieć dwie po-
staci o tym samym imieniu – Szymon (bądź 
Symeon). Pierwszy z nich, tzw. starszy, uro-
dził się pod koniec IV stulecia w Sisa, na 
pograniczu Syrii i Cylicji. Jako chłopiec wy-
pasał owce. Żadnego wykształcenia nie 
otrzymał. Ok. 400 r. wstąpił do klasztoru, 
ale ponieważ uprawiał skrajne umartwie-

nia musiał klasztor opuścić. Został później 
eremitą. Po pewnym czasie przeniósł się 
w pobliskie góry, a następnie, aby uwol-
nić się od ludzi, którzy przybywali do niego 
po uzdrowienie i błogosławieństwo – za-
mieszkał na słupie i na nim już pozostał 
do końca życia. Najpierw słup był trzyme-
trowy, ale z czasem Symeon zaczął go pod-
nosić, tak że w końcu osiągnął trzydzieści 
metrów. Mimo to samotnika odwiedzały 
rzesze, do których co dnia dwukrotnie 
przemawiał. Drugi z nich, Symeon Słup-
nik Młodszy urodził się ok. 520 r. w Antio-
chii. Najpierw przez sześć lat żył na słupie 
w pobliżu swego mistrza Jana, potem przez 
dwanaście lat przebywał na drugim, który 
miał czterdzieści stóp wysokości. Gdy za-
częto go zbyt często odwiedzać, ruszył 
dalej i osiadł na skale, którą nazwano Cu-
downą Górą. Po dziesięciu latach jeszcze 
raz obrał życie na wysokim słupie i tkwił 
na nim przez czterdzieści pięć lat. 
Pokutnicy – stylici już za życia spotykali 
się z powszechną czcią, a po śmierci wielu 
z nich otoczono kultem jako świętych. Szymon Słupnik ze scenami z jego życiaSzymon Słupnik ze scenami z jego życia, ok. 1560 r., ok. 1560 r.

 ▪ W piątek o godz. 17.15 zachęcam do udziału w wielkopostnym nabożeństwie 
Drogi krzyżowej (związanym z możliwością zyskania odpustu zupełnego, podob-
nie jak modlitwa Oto ja, dobry i najsłodszy Jezu).

 ▪ W sobotę o godz. 9.15 rozpoczną się comiesięczne odwiedziny chorych.

 ▪ W przyszłą niedzielę (5 marca) Franciszkański Zakon Świeckich zaprasza na spo-
tkanie modlitewno-formacyjne, które odbędzie się o godz. 14.00 w domu kate-
chetycznym (sala św. Franciszka) przy kościele św. Antoniego. 

 ▪ Zapowiedzi przedślubne: Joanna Malik ze Zdzieszowic i Damian Łabuda z Opola 
— zapowiedź I.

 ▪ Dzisiejsza kolekta jest przeznaczona na potrzeby naszej parafii; tak też będzie 
w przyszłą niedzielę. Dzisiaj też – zgodnie z apelem biskupa – można można zło-
żyć ofiarę na pomoc dla Ukrainy. „Bóg zapłać”.

Słupnicy – forma pokuty i ascezySłupnicy – forma pokuty i ascezy  ciąg dalszyciąg dalszy _________________________________ _________________________________



Porządek Mszy św. i nabożeństw Porządek Mszy św. i nabożeństw  ___________________________________ ___________________________________

26 26 lutego – lutego – I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTUI NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
 8.00 – w intencji Parafian
 10.30 – do Opatrzności Bożej z podziękowaniem za otrzymane łaski i z prośbą 

o dalsze Bo że błogosławieństwo i zdrowie w rodzinie oraz za †† rodzi-
ców Annę i Henryka Skrzypiec, †† teściów Mariannę i Józefa Dzien-
niak i dusze w czyśćcu cierpiące

  – chrzest: Kacper Karczewski
 17.15 – Gorzkie żale z kazaniem pasyjnym
 18.00 – za † matkę Annę Koppa w 30. rocznicę śmierci, za † ojca Jerzego, 

† brata Józefa, † męża Jerzego oraz dusze w czyśćcu cierpiące

27 lutego 27 lutego – poniedziałek 
 18.00 – za †† rodziców Marię i Franciszka Slominski, † kuzynkę Elżbietę i † jej 

męża Gintera, † wujka ks. misjonarza Józefa Zimermanna, i †† z po-
krewieństwa

28 lutego 28 lutego – wtorek 
 18.00 – do Opatrzności Bożej z podziękowaniem za otrzymane łaski i z prośbą 

o dalsze Bo że błogosławieństwo, zdrowie dla Jana Romanowa z okazji 
70. rocznicy urodzin oraz o opiekę Bożą dla całej rodziny

1 marca 1 marca – środa 
 7.00 – do Opatrzności Bożej z podziękowaniem za otrzymane łaski i z prośbą 

o dalsze Bo że błogosławieństwo, zdrowie dla syna Heinricha z okazji 
60. rocznicy urodzin oraz o opiekę Bożą dla całej rodziny

2 marca 2 marca – czwartek
 17.00 – Godzina święta
 18.00 – za † żonę Antoninę Sziotka w 8. rocznicę śmierci, † syna Mariusza, 

†† rodziców i †† teściów, †† siostry i †† szwagrów, † Antoniego 
Mośko oraz †† z pokrewieństwa

3 marca 3 marca – piątek  
 7.00 – w intencji czcicieli Najświętszego Serca Pana Jezusa
 17.15 – Droga krzyżowa
 18.00 – do Opatrzności Bożej z podziękowaniem za otrzymane łaski i z prośbą 

o dalsze Bo że błogosławieństwo, zdrowie dla Anny z okazji 60. rocz-
nicy urodzin oraz o opiekę Bożą dla całej rodziny

Ogłoszenia parafialne Ogłoszenia parafialne  __________________________________________________ __________________________________________________

 ▪ Biskup Opolski wystosował do Diecezjan list pasterski na Wielki Post, który pu-
blikujemy jako załącznik do niniejszego Informatora.

 ▪ Jeszcze dzisiaj serdecznie zapraszam do udziału w nabożeństwie Gorzkich żali 
z kazaniem pasyjnym, które w naszym kościele są odprawiane w każdą niedzielę 
Wielkiego Postu o godz. 17.15.

 ▪ W poniedziałek o godz. 17.00 zapraszam na spotkanie formacyjne Grupy Modli-
twy Ojca Pio.

 ▪ W czwartek zapraszam o godz. 18.00 na Mszę św. szkolną. 

 ▪ W tym tygodniu przypadają pierwszy czwartek, pierwszy piątek i pierwsza so-
bota miesiąca. W czwartek zapraszam o godz. 17.00 na Godzinę świętą w intencji 
powołań kapłańskich, zakonnych i misyjnych. W piątek po Mszach św. w duchu 
wynagrodzenia za grzechy całego świata odmówimy litanię ku czci Najświęt-
szego Serca Pana Jezusa, natomiast w sobotę zapraszam na Godzinki o Niepo-
kalanym Poczęciu NMP i rozważanie dla praktykujących nabożeństwo pierw-
szych sobót miesiąca.

Paraf ia R zymskokatol icka pw. św. Ojca P io ;  u l .  S ł owackiego 1 ,  47-330 ZdzieszowiceParaf ia R zymskokatol icka pw. św. Ojca P io ;  u l .  S ł owackiego 1 ,  47-330 Zdzieszowice
tel .  77 483 40 93; w w w.pio-zdzieszowice.pl ;  Kancelar ia paraf ia lna czynna : tel .  77 483 40 93; w w w.pio-zdzieszowice.pl ;  Kancelar ia paraf ia lna czynna : 
poniedzia ł k i  i  czwar tk i  od 16.00 do 17.00, wtorki i  piątk i  od 9.00 do 10.00poniedzia ł k i  i  czwar tk i  od 16.00 do 17.00, wtorki i  piątk i  od 9.00 do 10.00

4 marca 4 marca – sobota — święto św. Kazimierza, Królewicza
 7.30 – Godzinki o Niepokalanym Poczęciu Najświętszej Maryi Panny
 8.00 – w intencji Parafian
 18.00 – za †† rodziców Kazimierę i Albina, † siostrę Janinę, †† z rodzin Ko-

walski i Kordek oraz dusze w czyśćcu cierpiące

5 5 marca – marca – II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTUII NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
 8.00 – do Opatrzności Bożej z podziękowaniem za otrzymane łaski i z prośbą 

o dalsze Bo że błogosławieństwo, zdrowie i dary Ducha Świętego dla 
Anny z okazji urodzin [ofiarowana od matki chrzestnej]

 10.30 – za †† rodziców Elfrydę i Antoniego Gola, †† braci Michała i Henryka, 
†† z pokrewieństwa oraz dusze w czyśćcu cierpiące

 17.15 – Gorzkie żale z kazaniem pasyjnym
 18.00 – za †† z rodzin Zelosko, Ludwig i Sytek oraz za † Karola Trelę oraz du-

sze w czyśćcu cierpiące


